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Trata las teorías de la personalidad como herramientas conceptuales útiles para la comprensión de la conducta y para el desarrollo personal. Está dirigido, particularmente, a los estudiantes que se interesan por los principios psicológicos para aplicarlos durante su carrera profesional y su vida.
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Trata las teorías de la personalidad como herramientas conceptuales útiles para la comprensión de la conducta y para el desarrollo personal. Está dirigido, particularmente, a los estudiantes que se interesan por los principios psicológicos para aplicarlos durante su carrera profesional y su vida.
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Podemos definir la personalidad como la organización relativamente estable de aquellas características estructurales y funcionales, innatas y adquiridas bajo las especiales condiciones de su desarrollo que conforman el equipo de conducta con que cada individuo afronta las distintas situaciones.
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